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No seguir las instrucciones preoperatorias puede resultar en la  
necesidad de reprogramar la cita 

 

• Se le dará una cita para la cirugía de su hijo/a. Asegúrese de estar 
DISPONIBLE de 6am a 1:00pm el día de la cirugía, ya que es posible que le 
llamen antes. 
 

• SU HIJO/A DEBE ESTAR EN AYUNAS (SIN COMIDA NI BEBIDA) DURANTE 8 
HORAS ANTES DE LA CITA DE CIRUGÍA. Durante la anestesia general, 
cualquier cosa que haya en el estómago de su hijo/a puede subir a la 
boca y luego ser inhalada de nuevo a los pulmones provocando 
asfixia/aspiración. Esta es una complicación muy grave que puede 
evitarse fácilmente siguiendo la regla del ayuno. Si su hijo/a come o bebe 
accidentalmente el día de la cirugía, por favor, infórmenos lo antes 
posible. Avisaremos al equipo de anestesia, quien decidirá si es seguro 
para su hijo/a proceder. 
 

• El día de la cirugía, un PADRE, MADRE O TUTOR LEGAL debe acompañar a 
su hijo/a a la oficina. Los consentimientos deben estar firmados y DEBEN 
ser completados por un tutor legal. Esta persona debe permanecer en el 
edificio durante el tiempo que su hijo/a esté aquí. Si usted tiene otros 
niños que necesita traer a la cita, se RECOMIENDA que otro adulto esté 
presente, ya que su hijo/a necesitará atención directa después de la cita. 
 

• El día de la cirugía, el anestesiólogo evaluará a su hijo/a. Si su hijo/a ha tenido 
fiebre, congestión y/o vómitos recientemente, es posible que se le 
reprograme la cirugía debido a una enfermedad. El anestesiólogo decidirá si 
es seguro para su hijo/a proceder. 
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• Por favor asegúrese de que su hijo/a está vestido con ROPA CÓMODA Y 

HOLGADA. Se le colocarán sueros intravenosos y monitores en el 
tobillo/piernas, y la zona deberá ser accesible. EVITE las mallas, 
pijamas/mameluco o cualquier otra prenda ajustada. 
 

• Si su hijo/a toma medicamentos regularmente, notifique al Doctor con 
anticipación para asegurarse de que es seguro tomarlos antes de la 
cirugía.  Durante la cirugía, a su hijo/a se le administrarán medicamentos 
para controlar el dolor. Después de la cirugía, se puede recomendar 
TYLENOL/IBUPROFENO. Tener suministros a mano antes de la cirugía 
puede ayudar a evitar tener que ir a la tienda después de la cirugía. 

 

Si tiene alguna pregunta o duda, por favor llámenos al 1-855-433-6825 
8931 SE Foster Rd Portland, OR 97226 

 

 

 


